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Masz prawo wybra¢é
miejsce do porodu

Standard Opieki Okotoporodowej okresla to jako nasze jedno
z podstawowych praw. Musimy jednak pamieta¢ o tym, ze wazna jest
referencyjnos¢ szpitala - czyli stopien jego zaawansowania dostosowany do
stanu Twojego zdrowia i przebiegu cigzy. Pacjentki catkowicie zdrowe mogg
rodzi¢ w domu i w kazdej placéwce, w ktdrej znajduje sie oddziat potozniczy,
z kolei pacjentki powiktane np. cukrzycqg czy ryzykiem porodu przedwczesnego
majq wybdr pomiedzy szpitalami o wyzszej referencji (w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby Il lub Il stopien referencji). Przy wyborze szpitala nie
ma wiekszego znaczenia trasa dojazdu czy fakt, czy Twdj lekarz prowadzqgcy

pracuje w danej placéwece.




Niezbedne

badania w cigzy

Podczas przyjecia na sale porodowq potozna zadaje bardzo wiele pytan,
weryfikuje rowniez dokumentacje medycznq pacjentki. O jakich badaniach

najczesciej zapominajq lub nie wiedzg mamy?

GBS - wymaz z okolic pochwy i odbytu na obecnos$¢ paciorkowca z grupy B.
Wymaz powinien by¢ pobrany podczas wizyty u lekarza/potozne;j
prowadzqcej cigze miedzy 35. a 37. TC. Liczymy na wynik ujemny, jesli jednak
ukaze sie wynik dodatni to znaczy, ze kolonia tej bakterii namnozyta sie -
jednak nie stanowi to zagrozenia dla matki. Obawiamy sie w takiej sytuacji
transmisji bakterii na dziecko w trakcie porodu, dlatego w przypadku wyniku

dodatniego rodzgca powinna otrzymac profilaktyke antybiotykowa.

Potwierdzony wynik grupy krwi - czyli taki, ktérego weryfikacja wystgpita
dwukrotnie w dwdch niezaleznych od siebie laboratoriach. Jesli masz juz jeden

wynik mozesz is¢ do drugiego laboratorium i przedstawic

pielegniarce poprzedni dokument - po wpisaniu tego

w uwagach na drugim wyniku pojawi sie adnotacja

~WYNIK POTWIERDZONY". Jesli jednak zapomnisz tego

T

zrobi¢, ale bedziesz miata dwa niezalezne wyniki

grupy krwi w dokumentacji to potozna rowniez
uzna to za wynik potwierdzony. Uwaga -
ksigzeczka honorowego dawcy krwi nie musi by¢

uznana jako dokument wigzgcy.



Ojciec dziecka nie
jest Twoim mezem?

Dokonajcie uznania ojcostwa przed porodem!

Jesli rodzice dziecka nie sq w Swietle prawa matzenstwem niestety tata
dziecka nie bedzie miat mozliwosci wglgdu do dokumentacji medyczne;j
dziecka w razie ewentualnych trudnosci i powiktan. Z kolei w sytuacji
catkowicie fizjologicznej niestety nie bedzie on mdgt réwniez samodzielnie
zarejestrowacd narodzin dziecka w urzedzie - bedzie potrzebna do tego
obecnos¢ mamy, co dla wielu mam stanowi wyzwanie w trakcie wczesnego
okresu poporodowego, poniewaz na rejestracje dziecka mamy 21 dni. Ale jest
na to sposdb - wystarczy ze przed porodem udacie sie wspdlnie do urzedu
stanu cywilnego z prosbg o nadanie ojcostwa. Taki dokument, ktdry jest
potwierdzeniem mamy, ze ten mezczyzna jest ojcem nienarodzonego dziecka.
Umozliwia to zatem wglgd do dokumentacji medycznej dziecka, a takze
rejestracje urodzenia dziecka przez tate bez koniecznosci obecnosci mamy.

Mozliwa jest wtedy rowniez rejestracja internetowa.




tagodzenie bélu
porodowego to
nie tylko leki

Wiele kobiet zaktada, ze tagodzenie bdlu porodowego opiera sie tylko na
podaniu znieczulenia zewnqtrzoponowego, ale to nieprawda! Jest masa
rzeczy, po ktére mozesz siegngé majgc regularne skurcze juz w domu, potem
na sali porodowej. Ciepte oktady, prysznic, masaze, akupresura,
aromaterapia...to wszystko jest dla Ciebie dostepne na wyciggniecie reki, o ile
bedziesz przygotowana na to sprzetowo. Miej przygotowane zatem w domu i
zabierz w swojej torbie porodowej termofor, oktad hydrozelowy, olejki do

aromaterapii czy grzebien.
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lzba przyjeé - co
musisz mie¢ ze sobg?
Najwazniejsza jest teczka z dokumentami - to w niej powinnas miec

schowang karte cigzy, potwierdzony wynik grupy krwi, wynik wymazu w

kierunku GBS, a takze badania USG z kazdego trymestru cigzy.

Jesli prowadzisz dzienniczek glikemii lub cisnienia tetniczego réwniez
powinnas go mie¢ ze sobg. W momencie przyjazdu na izbe przyjec warto miec
réwniez swojq torbe porodowq - na wierzchu niech bedzie koszula porodowa
oraz klapki, poniewaz najczesciej przebieramy sie wtasnie tutaj, przed
wyjazdem na sale porodowg. W teczce z dokumentami umiesc réwniez plan
porodu - na izbie przyje¢ nie bedzie on jeszcze potrzebny, ale na sali

porodowej potozna zapyta, czy go masz.
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